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Rafaello

©45 minut | | | okoto 30 kulek po 20g

Sktadniki na 30 kulek: Sposéb przygotowania:
e 100 ¢ 1.Migdaty namn
e 200 najlepiej prz«
o 201 ich suszyc.
kok

2.Masto, potow

ke kokosowych.
e Okr . - . .
(g midd (i opcjc
wymieszaj m
Opcjo 3.Nastepnie pi
o 11 pojemnika o«
o 2ty mrozenia i w

na okoto 30 |

4.Kiedy masa

bedzie z nie]

ANALOGICZNIE el
MOZESZ PRZYGOTOWAC It
FERRERO ROCHER kokosowe] 7
Z MASEA Z ORZECHOW - niej kulki z
LASKOWYCH (ZAMIAST 1N
. KOKOSOWEGO) | KAKAO & na_f.tepme
DO OBTOCZENIA ilosci kokosu

Z ptatkami ro
6.Przetdoz na 1 ¢

Uwazaj - bo to Rafaello znika ze stotu
(czasami tez z lodowki) szybciej niz
“to prawdziwe” :)
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Karkowka wysmienita

20 minut + 1 godzina pieczenia | | | 8 porcji po okoto 150g

Sktadniki na 8 porcji:
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Sposdéb przygotowania:

1.Mieso pokro
natrzyj sola,
papryka i su
2.0dstaw na n
kilka godzin
3.Na patelni rc¢
karkéwke z |
minuty na st
zarumieni.
4.Na dnie blac
zaroodporn
| Swieze zIof:
I podlej1szk
5.Wstaw do pi
do 180°C (g«
60-70 minut
mieso bedzi

R

KARKOWKA
SWIETNIE SMAKUJE
Z WARZYWNYM PUREE,
KAPUSTA KISZONA,
SALATKA
Z BURACZKOW

| SUROWKA Z MLODEJ
KAPUSTY.






Sktadniki na 5 porcji:

|\ ZAMIAST SWIEZEC
ROZMARYNU

MOZESZ om

" Kurczak pieczony z cytryna
1 Iimonka

® 15 minut + 1,5 godziny pieczenia | | | 5 porcji po okoto 250 g

Sposdéb przygo!

1.Czosnek obi:
praske.

2.W matej mis:
smalcu z ge:
| pieprzem.

3.Delikatnie o«
od miesa, w
(szczegolnie

4.Wmasuj czes
pod skore.

5.Do wnetrza
cytryne (lekk
catg limonke
gatazki swie:
6.Reszte pasty
Z przyprawa
kurczaka, do
catg powierz
kurczak jest
posmarowar
pieczenia na
7.Rozgrzej piek
(funkcja grza
8.Umiesc kurcz

naczyniu zarood



9.Piecz kurcza
1,5 godziny,

minut wytw:«
9.Jesli kurczal
brazowiec, |
od brytfann
przypaleniu

9.Sprawdz, ¢z
przez przeci
kurczaka (n
9.Jezeli miesc
lub szare - k
jezeli ré6zow:«
I wymaga d!
9.Po wyjeciu -
kurczaka na
,odpoczeto’
9.Przed podar
na porcje it
plastrami cy

' PRZED PIECZENIEM,
WOKOE KURCZAKA
MOZESZ ULOZYC
KILKA ZABKOW
CZOSNKU

W LUPINKACH ORAZ
PLASTRY CYTRYNY
| LIMONKI

Kurczak pleczony Z Cytryna
1 limonka



Dodatkowe
Inspiracje
na Imprezke
GAPS
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Przystawki 1 przekaski

DESKA SEROW I WEDLIN |

Piekna, kolorowa i bardzo efektowna propozy:
Wybierz sery | wedliny dobrej jakosci, bez do:
i zbednych dodatkow. Mozesz utozyc je na du
wraz z. orzechami, oliwkami, warzywami
rzodkiewki), plasterkami jabtka lub gruszki, ¢
kremowym dipem.

Aromatyczny, wilgotny | peten smaku —
sktadnikow i bez zadnych ,sklepowych”
przygotowaé¢ go z: miesa drobiowego, woto.
watrdébki), warzyw z rosotu, zidt i naturalnych p

GUACAMOLE Z WARZYWAMI - E-BOOK DO FAZY |

Kremowe awokado 2z Ilimonka, czosnkiem
z pokrojonymi w stupki warzywami (marchew, <
papryka). Lekkie, szybkie, odswiezajace.

KULECZKI MIESNE (MINI MEATBALLS) - E-BOOKI

Z wotowiny, indyka, kurczaka Ilub wiep

przyprawione, pieczone |lub smazone

z domowym sosem pomidorowym na b

z kremowym sosem $mietankowym.
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